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Semana de 24 a 28 de Maio de 2010 

Dia Ementa 

Segunda-feira SOPA Creme de Fava 

PRATO Croquetes de vitela com arroz de cenoura 

SOBREMESA Fruta da época  

Terça-feira SOPA Macedónia 

PRATO Massada (cotevelinhos) de peixe 

SOBREMESA Fruta da época / iogurte 

Quarta-feira SOPA Couve Portuguesa 

PRATO Roti de peru com arroz de ervilhas 

SOBREMESA Fruta da época 

Quinta-feira SOPA Cenoura 

PRATO Pescada com ovo cozido e salada camponesa 

SOBREMESA Fruta da época 

Sexta-feira SOPA Creme de legumes 

PRATO Escalopes de porco com esparguete 

SOBREMESA Fruta da época/leite creme 
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 A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos 


