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CAD ARCO RIBEIRINHO

O Agrupamento de Centros de Saude (ACES) do Arco Ribeirinho dispde
de um servico de diagndstico e aconselhamento na drea do VIH/SIDA,
em funcionamento desde Julho/2010, nas instalacdes da Unidade de
Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) da Moita — CAD Arco
Ribeirinho.

O que é o CAD?

Os Centros de Aconselhamento e Diagndstico VIH (CAD) sdo centros
que permitem a qualquer pessoa, quer portuguesa, quer estrangeira,
independentemente da sua situacdo legal e da sua zona de residéncia,
O acesso voluntdrio, confidencial e gratuito ao fteste do VIH,
possibilitando a detecdo precoce desta infecdo.

O que significa ser: Anénimo, Confidencial e Gratuito?

Anénimo - ndo é pedido nhenhum dado pessoal (nome, morada, etc.)
ou seja, ndo é pedido nenhum documento de identificacdo, sendo
apenas atribuido um cartdo com um cdédigo de barras que serve para
identificar o utente quando este for levantar o resultado do teste.

Confidencial - todos os profissionais tém o dever de guardar total
confidencialidade sobre os dados obtidos.

Gratuito - O atendimento € tofalmente gratuito. NGo € necessdria
marcagdo prévia e o atendimento decorre por ordem de chegada.

O CAD € um dos elementos chave na drea da promog¢do da salde e
da prevencdo da doenca. Por um lado, facilita o acesso ao diagndstico
precoce da infecdo VIH e a referenciacdo & consulta da especialidade
para o seu tratamento. Deste modo, a evolucdo da doenca é
retardada, e o conhecimento da infecdo faz com a pessoa tenha a
oportunidade de proteger os outros e se proteja a si propria, quebrando
a cadeia de tfransmissdo.

Em caso de um resultado negativo, proporciona ao utente informacado
e um espaco de reflexdo sobre eventuais comportamentos de risco e a
necessidade de mudanca. E igualmente possivel recorrer ao CAD para
obter informacdes ou para esclarecimento de duvidas sobre o VIH/SIDA
e outras doencas sexualmente transmissiveis.



Onde se localiza?

O CAD funciona nas instalacdes da Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados (UCSP) da Moita.

Mantém-se igualmente a preocupacdo de “levar o CAD” a outros
espacos considerados pertinentes para a sua atuacdo, através do
recurso G unidade movel ou de parcerias com estruturas da
comunidade.

PUblico-alvo

Todos os individuos que desejam conhecer o seu estatuto em relacdo
ao VIH.

Hordario:

O CAD funciona as 2°f, entre as 9 h e as 13:00 h.



