Agrupamento de Escolas da Moita

Grupo Disciplinar de Educacao Fisica
CORTA-MATO DE ESCOLA  NATAL 2011

42 FEIRA, 7 DE DEZEMBRO DE 2011
1. ESCALOES E DISTANCIAS DO PERCURSO

Escaldo Data de Nascimento Sexo Distancia

Benjamins 2005/04 Masc/Fem (1°/2°Ano) 300 metros
2003/02 Masc/Fem (3°/4°Ano) 500 metros
Infantis A 2001 e apds Feminino 1000 metros
Masculino 1000 metros
Infantis B 1999/2000 Feminino 1500 metros
Masculino 1500 metros
Iniciados 1997/98 Feminino 2000 metros
Masculino 2500 metros
Juvenis 1995/96 Feminino 2500 metros
Masculino 3500 metros
Juniores 1993/94 Feminino 2500 metros
Masculino 3500 metros

2. HORARIO

08h30 - Concentracdo dos alunos por escaldes em frente ao Ginasio

09h00 - Partida do escalao Inf. A Feminino

09h15 - Partida do escaldo Inf. A Masculino

09h30 - Partida do escaldo Inf. B Feminino

09h45 - Partida do escaldo Inf. B Masculino

10h00 - Partida do escaldo Inic. Feminino

10h20 - Partida do escaldo Inic. Masculino

10h40 - Partida dos escaldes Juv./Jun. Feminino

11h00 - Partida dos escal®es Juv./Jun. Masculino

11h20 - Partida do escaldo Benj. Masculino e Feminino (1° e 2°Ano)

11h30 - Partida do escalédo Benj. Masculino e Feminino (3° e 4°Ano)

12h30 - Afixagdo das Classificagdes no Polivalente

3. CARTOES / DORSAIS DE IDENTIFICAGAO

O Cartdo/Dorsal sera entregue pelo Professor de EF, preenchido de acordo com as suas
instrucdes. Devera ser guardado por cada aluno até ao final da prova.

4. DIVERSOS

Todos os alunos deverdo vir equipados de casa, dirigindo-se para o local de e partida (Junto
ao Bloco 1) de acordo com o seu escaldo e horario estabelecido.

A prova termina na linha de chegada, tendo os Alunos de entrar no funil, respeitando a ordem
de chegada, até entregarem a sua identificacdo ao Professor responsavel.

O IMPORTANTE E PARTICIPAR E CHEGAR AO FIM DO PERCURSO...
CORRE AO TEU RITMO, SEM DESISTIR!




